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Пояснительная записка
Кукольный театр, как вид искусства, возник в глубокой древности. Он помогал реализовать потребность отражения в художественных образах действительность, воплощённой в театральном искусстве. Сегодня данный вид искусства очень актуален и значим для гуманизации образования и воспитания.
Направленность программы
Программа объединения «Сказка в чемодане» имеет художественную направленность, так как ориентирована на развитие творческих способностей ребёнка в области театрального искусства.
Актуальность
Кукольный театр играет большую роль в формировании личности ребенка, доставляет много радости, привлекает своей яркостью, красочностью, динамикой, воздействием на зрителей. Он начинает привлекать внимание с самого раннего детства и таит в себе большие возможности для всестороннего развития ребенка.
Во-первых, в традиционном театре вещи являются одной из важнейших составляющих, в кукольном их роль возрастает многократно – здесь они представляют человека, сказочного персонажа, мультипликационного героя. Кукольные герои живут на сцене человеческой жизнью, заставляя и актера, и зрителя сочувствовать и сопереживать им.
Во-вторых, на сцене идеи и образы раскрываются, прежде всего, в словесных и физических действиях живого человека - актера или актера - кукольника (с помощью куклы) непосредственно в момент творчества, воздействующего на зрителя.
Такая непосредственность эмоционального воздействия требует от зрителей особой активности восприятия, воображения, мысли.
Благодаря занятиям в театре кукол жизнь ребят становится более интересной и содержательней, наполняется яркими впечатлениями, интересными делами, радостью творчества. Театр кукол — одна из разновидностей кукольного вида пространственно-временного искусства, в который входят мультипликационное и не мультипликационное анимационное киноискусство, кукольное искусство эстрады и художественные кукольные программы телевидения. Кукольный театр — это всеобъемлющая форма искусства, требующая максимально разносторонней одарённости ребёнка. Это, может быть, единственный вид искусства, где человек может научиться изобразительному и театральному искусству одновременно. Искусство театра кукол совмещает разные виды искусства: куклы это скульптура, декорации, живопись, пьеса — литература. Театр кукол, как и всякий другой вид искусства, обладает безграничными возможностями для экспериментирования и творчества. Поиск и эксперимент должны стать основой существования творческого коллектива.
Педагогическая целесообразность
Использование педагогом приёмов анализа и синтеза при чтении и просмотре видеозаписей, проведения сравнения и анализа поведения героя, что позволит учащимся понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. Процесс театральных занятий строится на основе развивающих методик и представляет собой систему творческих игр и этюдов, направленных на развитие психомоторных и эстетических способностей учащихся. Театральная игра – это шаг к искусству, начало художественной деятельности.
Театральные игры и тренинги рассчитаны на активное участие ребенка, который является не просто пассивным исполнителем указаний педагога, а соучастником творческого процесса. Новые знания преподносятся в виде проблемных ситуаций, требующих от детей и педагога активных совместных поисков. Ход занятий характеризуется эмоциональной насыщенностью и стремлением достичь продуктивного результата через коллективное творчество.
Отличительные особенности программы
Увлечение детей одной общей работой и идеей, дающей один результат – спектакль: одни и те же дети выполняют и исполнительную работу, и работу по оформлению спектакля (изготовление кукол, бутафории, реквизитов). Такая организация деятельности не предусматривает разделения трудовых и творческих процессов, разделения детей на художников и исполнителей. То есть учащиеся становятся творцами будущего детища, готовые выполнять любую работу, направленную на создание постановки. Хотя, при этом у некоторых детей может проявиться склонность к изобразительной, либо к конструкторской деятельности, либо к игре с куклой. Это должно быть обязательно учтено в процессе обучения в виде индивидуально-творческого подхода к ребёнку.
Данная программа является модифицированной, составлена на основе авторской образовательной программы Коваль Елены Николаевны «Кукольный мир» и адаптирована к условиям реализации в МБОУ ДО «Ленинский ДЮЦ», а также на базе общеобразовательных школ Ленинского муниципального района в каникулярный период.
Адресат программы
Программа предусмотрена для детей от 8 до 12 лет. Минимальное количество детей в группе 10 человек, максимальное – 12 (20) человек. 
В младшем школьном возрасте интерес ребенка достаточно неустойчив. Наиболее интересны для ученика младшего класса такие предметы как рисование, лепка, музыка. В этом возрасте дети являются в большей степени индивидуалистами, достаточно эгоцентричными. Ощущение коллектива и командности придет позже. На этапе учебы закладываются дружеские взаимоотношения с одноклассниками. Но оценочное суждение о друге связано прежде всего с оценочным суждением учителя о личностных качествах ученика. В 9-10-летнем возрасте, в отличие от более младшего, школьники острее переживают личные неудачи, замечания от учителя в присутствии других детей. Начинает проявляться потребность ребенка во внимании, уважении. Способность делать что-то лучше других достаточно важна для учащихся младших классов. Необходимо создать условия, при которых каждый ребенок будет чувствовать свою неповторимость и значимость. В этом возрасте ребенок оказывается перед выбором: быть как все, принадлежать к большинству или быть лучшим, получать похвалу. Существенную помощь в развитии личностных качеств ученика могут дать занятия театральной деятельностью. Важно понимать, что именно творческое развитие личности школьника этого возраста поможет ребенку справиться с колоссальной психологической нагрузкой. Театральная деятельность способствует формированию важных черт характера у учащихся, необходимых для успешного взаимодействия с окружающим миром: дисциплинированность, целеустремленность, эмоциональная чуткость и способность достигать поставленных целей.
Уровень программы, объем и сроки реализации
Программа предусматривает обучение на ознакомительном уровне. Носит краткосрочный характер, срок реализации – 1 месяц обучения. Для освоения программы необходимо 20 учебных часов, с нагрузкой на ребенка - 5 часов в неделю.
Формы обучения и виды занятий
Обучение по программе проводится в очной форме. Образовательный процесс проходит в групповой и индивидуально-групповой форме. Учебные занятия рекомендуется проводить, сочетая такие формы как игру, практическое занятие и мастер-класс.
Режим занятий
Программа краткосрочная и рассчитана на 1 месяц обучения. Общее количество – 20 часов. Занятия проводятся 3 раза в неделю, одно из занятий длительностью 1 час, и два занятия по 2 часа, перерыв между занятиями 15 минут (1 академический час – 40 минут). Основная часть занятий проводится в учебном кабинете, репетиционные и постановочные – в концерном зале. Занятия по изготовлению необходимых атрибутов и декораций проводятся в кабинете для творчества, имеющего для этого вида деятельности необходимые условия.
Особенности организации образовательного процесса
Приобщение школьников к театральному творчеству в условиях детского лагеря осуществляется в рамках создания сказки, что дает уникальную возможность помочь детям раскрыть и развить творческие способности, столь важные для современного человека, освобождает ребенка от закомплексованности, дает ему ощущение своей особенности, приносит массу положительных эмоций.
Создание кукольного спектакля в условиях детской лагерной смены включает 6 этапов.
1 этап «Выбор произведения».
Кукольный спектакль - работа коллективная, поэтому и выбор сказки должен быть коллективным. Поскольку дети не обладают богатым литературным багажом, педагоги выносят на обсуждение известные сказки, умело направляя процесс поиска. Педагог может предложить такие сказки, сюжеты и тексты, которые хорошо знакомы детям. Это позволит сэкономить силы детей и взрослых, даст возможность каждому ребенку побыть артистом и почувствовать свою значимость Выбор сказки должен быть не случайным: сюжет сказки должен быть очень прост; главные герои сказки должны быть знакомы ребятам с ранних лет
2 этап «Формирование актерского состава».
Детям дается возможность попробовать себя в той или иной роли. В процессе исполнения ребенок сам оценивает себя. Также его оценивают товарищи. Совместный выбор детей и педагога определяет исполнителя той или иной роли.
3 этап «Работа над музыкальным оформлением спектакля».
Художественное слово и музыка дополняют друг друга, усиливают впечатления детей и побуждают их к более яркому проявлению своих способностей в работе над образом того или иного героя.
4 этап «Какой он - сказочный герой?».
Работа над персонажами сказки способствует развитию психических процессов - памяти, эмоциям, речи. Поскольку личный опыт детей еще не велик, нужно корректировать и помогать, подсказывать наиболее яркие индивидуальные черты и особенности персонажа. Взаимодействие с партнерами и участие в спектакле становится все более увлекательным. Каждый персонаж обладает своей особенной творческой характеристикой. Хорошо зная и представляя своего героя, умея понятно и выразительно говорить его словами, дети с легкостью справляются с решением образа.
5 этап «Создание сценического пространства».
Создание сценического пространства требует от детей умения ориентироваться за ширмой, определять основное место действия и его границы, знать стороны, определять середину и края. Научившись видеть и понимать пространство, дети быстро находят место себе, партнерам и предметам, с которыми надо взаимодействовать. Элементы декорации находят свое точное место на последней репетиции перед премьерой.
6 этап «Премьера».
Выступление является самым волнующим и ответственным этапом в создании сказки. Ребенок получает возможность заявить о себе и поверить в себя, ощутить радость общения со сверстниками и взрослыми, которым отводится роль помощников и ценителей. Осуществляется социально-личностное развитие ребенка, формируется чувство ответственности за общее дело.
Воспитательный компонент в рамках программы «Сказка в чемодане» направлен на: уважение к художественной культуре, искусство народов России; восприимчивость к разным видам искусства; интерес к истории искусства, достижениям и биографиям мастеров; опыт творческого самовыражения в искусстве, заинтересованность в презентации своего творческого продукта, опыта участия в концертах, выставках и т. п.; стремление к сотрудничеству, уважение к старшим; ответственность; волю и дисциплинированность в творческой деятельности; историческое и культурное наследие народов России; опыт художественного творчества как социально значимой деятельности.

Цели и задачи программы.
Цель: развитие творчества и потенциальных способностей детей через приобщение к миру театра кукол.
Задачи.
Предметные задачи:
1. Знакомство учащихся с кукольным театром как видом театрального искусства;
2. Формирование у учащихся понятия «техника речи», ее составляющих (пауза, логическое ударение, интонация и т.д.);
3. Обучение учащихся «вождению» перчаточной куклой;
4. Развитие артистизма и навыков сценических воплощений у учащихся, необходимых для участия в кукольном театре;
5. Формирование у учащихся интереса к театру кукол, к занятиям в театральных объединениях.
Метапредметные задачи:
1. Формирование у учащихся представления о русском фольклоре, о зрелищном фольклоре;
2. Совершенствование грамматического строя речи, звуковой культуры, монологической, диалогической формы речи, обучение эффективному общению и речевой выразительности у учащихся;
3. Тренировка памяти, мышления, концентрации внимания детей;
4. Совершенствование игровых навыков и творческой самостоятельности детей через постановку кукольного спектакля, игр- драматизаций, упражнений.
Личностные задачи:
1. Развитие у учащихся навыков самооценки;
2. Развитие творческой самореализации раскованного, общительного ребенка, владеющего своим телом и словом, слышащего и понимающего партнера во взаимодействии;
3. Развитие у учащихся эмоциональности, интеллекта, коммуникативных особенностей средствами театра кукол.
Учебный план

	№ п/п
	Наименование тем
	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	1
	0,5
	0,5
	Беседа, игра

	2.
	Азбука театра
	1
	0,5
	0,5
	Игровой тренинг

	3
	Виды театральных кукол и
способы кукловождения
	2
	1
	1
	Игры, этюды,  выполнение упражнений

	4
	Игровой речевой тренинг
	3
	0,5
	2,5
	Разучивание скороговорок и пословиц

	5
	Промежуточная аттестация
	1
	
	1
	Разучивание скороговорок и пословиц, выполнение упражнений

	6
	Работа с куклой
	4
	1
	3
	Беседа, игра, выполнение упражнений. Проверка этюдов.

	7
	Постановка кукольного спектакля. Профориентация 
	7
	2
	5
	Наблюдение

	8
	Итоговое занятие
	1
	0
	1
	Показ спектакля

	Итого
	20
	5,5
	14,5
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Содержание
1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
Теория: Цели и задачи творческого объединения. Знакомство педагога с учащимися. Правила поведения на занятиях. Инструктаж по технике безопасности при работе на сцене, с ширмой.
Практика: Игра – импровизация «Чему я хочу научиться» (Приложение).
Форма контроля: Беседа, игра.
2. Азбука театра.
Теория: Из чего складывается театр. Знакомство с профессиями: актер, режиссер, художник, звукооператор, светооформитель, реквизитор, костюмер и т.д. Куклы и кукловод. Роль. Актеры. Активизация познавательного интереса к театру кукол. Игра – импровизация «Я - кукла», «Я – актер» (Приложение). Беседа: «Что такое одежда сцены». «Кукла – выразительное средство спектакля».
Практика: Игровой тренинг «Я не возьму с собой в театр…».
Форма контроля: Игровой тренинг, игры.
3. Виды театральных кукол и способы кукловождения. 
Теория: Виды театра кукол: театр верховых кукол, театр марионеток, театр теней, тростевые куклы, ростовые куклы. Просмотр презентации на тему: «Виды театральных кукол». Разминка «Пальчиковая игра». Работа учащихся с куклой на местах и за ширмой. Основное положение перчаточной куклы. 
Практика: Игры – драматизации с куклой (на выбор). Этюды и упражнения с куклами «Придумай голос герою», «А я так могу, а ты как?» (Приложение). Показ этюдов на выбранную тему.
Форма контроля: Игры, этюды, выполнение упражнений.
4. Игровой речевой тренинг. 
Теория: Понятие: «Артикуляционная гимнастика». Активизация подвижности губ и языка. Разминка «Хвастливые верблюды», «Веселый пятачок», «Хоботок» (Т. Буденная).
Практика: Дикционные упражнения: «Пробка», «Косарь», «Телеграмма», «Эхо» (по Н. Пикулевой). Развитие речевого дыхания, тренировка выдоха, посредством произношения скороговорок. Игровые задания и упражнения («Насос», «Мыльные пузыри», «Пчелы», «Надуй шар», «Егорка» и др.). Упражнения на посыл звука в зал. Игра в скороговорки (главное слово: ударное, сильное, среднее, слабое). Упражнения на развитие диапазона голоса «Этажи», «Маляр», «Колокола», «Чудо-лесенка» (из упражнений Е. Ласкавой). Упражнения на одновременную тренировку звучания и движения (Приложение). Работа со стихотворными произведениями (А. Барто, С. Михалков).
Форма контроля: Разучивание скороговорок и пословиц, выполнение упражнений.
5. Промежуточная аттестация
Практика: Упражнения на посыл звука в зал. Упражнения на одновременную тренировку звучания и движения (Приложение).
Форма контроля: Беседа, выполнение упражнений.
6. Работа с куклой.
Теория: Актуальность и значение игры в кукольном спектакле.
Практика: Игры и упражнения на развитие внимания: «Что ты слышишь», «Радиограмма», упражнение с предметами, «Руки-ноги», «Передай позу» / «Фотограф». Игры на развитие согласованности действий: «Дружные звери», «Телепаты», «Живой телефон», «Печатная машинка» (Приложение). Обучение работы над ширмой. Как правильно «говорит» кукла, как появляется и удаляется. Пальчиковая гимнастика. Работы с куклой за столом и ширмой. Этюды и упражнения с куклой на развитие выразительности жеста: «Кукла поет», «Кукла дразнится», «Кукла смеется», «Кукла прячется», «Дружно делаем зарядку». Показ и объяснение упражнений с предметом (куклы тащат мешок, строят дом, вытирают пыль, передают друг другу мяч и др.). Упражнения с куклами на умение сочетать словесное действие с физическим (куклы встречаются, разговаривают, оценивают друг друга слова и поведение и др.). Передача характера через голос и движение. Практическая деятельность, изготовление кукол и декораций из подручных материалов. Обучение технике взаимодействия нескольких кукол за ширмой на коротком литературном фрагменте. Использование диалогов.
Форма контроля: Беседа, игра, выполнение упражнений. Проверка этюдов.
7. Постановка кукольного спектакля. Профориентация.
Теория: Чтение сказки. Беседа о прочитанном. Распределение ролей для постановки в кукольном спектакле.
Практика: Чтение сказки по ролям. Репетиции за столом. Обработка чтения каждой роли (умение вживаться в свою роль, интонационно передавать настроение и характер персонажа). Обучение работе над ширмой, за ширмой, чтение роли, действия роли. Соединение словесного действия (текст) с физическим действием персонажей. Диалог героев. Застольная репетиция спектакля. Заучивание текста наизусть, соединение действия куклы со словами своей роли. Репетиции по эпизодам – отработка пластики рук кукловода, общение персонажа со зрителем. Репетиционный период. Изготовление декораций, реквизита, бутафории. Генеральная репетиция.
Форма контроля: Наблюдение.
8. Итоговое занятие.
Практика: Творческий отчет – показ спектакля. Анализ показа. Подведение итогов. Награждение лучших учащихся.
Форма контроля: Показ спектакля.
Ожидаемые результаты

Предметные задачи:
1. Знают структуру работы кукольного театра, как вид театрального искусства;
2. Сформировано у учащихся понятие «техника речи», ее составляющих (пауза, логическое ударение, интонация и т.д.);
3. Учащиеся знают технику «вождению» перчаточной куклой;
4. Развит артистизм и навык сценических воплощений у учащихся, необходимых для участия в кукольном театре;
5. Сформирован у учащихся интерес к театру кукол, к занятиям в театральных объединениях.
Метапредметные задачи:
1. Сформированы у учащихся представления о русском фольклоре, о зрелищном фольклоре;
2. Развит грамматический строй речи, звуковой культуры, монологической, диалогической формы речи, способствующий эффективному общению и речевой выразительности у учащихся;
3. Развита память, мышление, концентрация внимания детей;
4. Сформированы игровые навыки и творческая самостоятельность детей через постановку кукольного спектакля, игр- драматизаций, упражнений.
Личностные задачи:
1. Развит навык самооценки у учащихся;
2. Развита творческая самореализация раскованного, общительного ребенка, владеющего своим телом и словом, слышащего и понимающего партнера во взаимодействии;
3. Развита у учащихся эмоциональность, интеллект, коммуникативные особенности средствами театра кукол.


РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИХ ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ.
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	Год обучения
	2026

	Период обучения
	Июнь/июль/август 2026

	

	Срок реализации программы
	1 месяц

	Учебная нагрузка
	4 часа в неделю



Условия реализации программы
Материально - техническое обеспечение: кабинет, включая типовую мебель, репетиционный зал (со сценой, освещением).
Оборудование, инструменты и материалы: ширма театральная, перчаточные куклы, ватман, кисти, краски, карандаши, фанера – для изготовления декораций, картон. Акварельные краски, гуашь. Магнитофон.
Кадровое обеспечение: программу реализует педагог со средне- специальным или высшим педагогическим образованием или специальным образованием с возможностью вести педагогическую деятельность. Педагог должен владеть методикой организации игровых программ и мероприятий с детьми, обладать умением вождения перчаточной куклы.
Формы аттестации
Для полноценной реализации данной программы используются вида контроля: текущий, промежуточный.
Текущий контроль проводится в форме беседы, игр, наблюдения и проверки этюдов. 
Промежуточный – выполнение упражнений на посыл звука в зал и упражнение на одновременную тренировку звучания и движения.
Конечным результатом освоения программы, позволяющим оценить развитие способностей учащихся, является спектакль.

Оценочные материалы
Игры, набор скороговорок и чистоговорок, игра «Крокодил», коллекция карточек «Эмоции», коллекция карточек «Развитие внимания».
В процессе реализации программы используются такие методы, как репродуктивный, иллюстративный, педагогическое наблюдение, упражнение, поощрение, объяснение, личный пример, рефлексия.
На теоретических занятиях даются основные знания, раскрываются теоретические обоснования наиболее важных тем, используются данные исторического наследия и передового опыта в области театрального искусства и жизни в целом.
На практических занятиях изложение теоретических положений сопровождаются практическим показом самим преподавателем, даются основы актерского мастерства, культуры речи и движений, проводятся игровые, психологические и обучающие тренинги. Во время занятий происходит доброжелательная коррекция. Педагог добивается того, чтобы все участники пытались максимально ярко и точно выполнить задание.
Интегрированные театральные занятия, объединенные определенным сюжетом, проводятся со всей группой. В них используются упражнения и игры из различных разделов программы.
Занятия проводятся в занимательной, интересной форме, основываясь на сюжетном построении.
Методическое обеспечение программы
Образовательный процесс в театральной студии включает в себя следующие методы обучения:
· словесный: рассказ, беседа, дискуссия, объяснение, речевые игры, упражнения (скороговорки, чистоговорки, стихи, пословицы, считалки, загадки, небылицы, дразнилки);
· практический и игровой методы являются ведущими, на каждом занятии большая часть времени отводится на создание ситуации успеха через ряд упражнений и игр;
· метод моделирования применяется для выстраивания этюдов игровых и сюжетов жизненных ситуаций, репетиции.
Все методы адаптированы для обучения детей театральному ремеслу и строятся по принципу: от практического опыта к осознанной теории. Каждое занятие начинается с тренинга, в который входят:
· Эффективность обучения и развития ребенка. Достигается благодаря интеграции теории и практики.
· Коллективная импровизация, тема которой задается педагогом. Является обязательным условием реализации программы и одновременно «диагностическим» методом каждого тренировочного занятия. Практикуются занятия малыми группами (2-5 человек), групповые и индивидуальные репетиции.
Основные формы проведения занятий: речевая разминка, артикуляционно- дыхательный тренинг, тренинги на раскрепощение и снятие внутренних зажимов в теле, упражнения на развитие артистической смелости, упражнения и игры на развитие внимания, упражнения и игры на развитие памяти, навыки чтения текстов со сцены, репетиции спектакля (в течение реализации программы ставится 1спектакль).
Принципы обучения, используемые во время проведения занятий:
· Принцип системности - предполагает преемственность знаний, комплексность усвоения разделов программы.
· Принцип увлекательности - является одним из самых важных, он учитывает возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.
· Принцип развития индивидуальности каждого обучающегося. Занятия в объединение должны активировать имеющиеся у каждого ребёнка творческие способности, его жизненные познания, речевой опыт, его эмоции и настроения и развивать эти личностные параметры. Поэтому в ходе занятий обучающийся будет иметь возможность реализовать собственные намерения т.е. действовать от своего имени.
· Принцип коллективизма. В коллективных творческих делах происходит развитие способностей детей и потребности отдавать их на общую радость и пользу.
· Принцип реальности и практического применения. Все полученные знания, умения и навыки жизненно необходимы учащимся в его повседневной жизни и для будущего развития. Умение правильно говорить, двигаться, выражать свои чувства и эмоции, работать в коллективе, выполнять творческие задания и многое другой найдут применение в жизни каждого ребёнка.


Список литературы для педагога:
1. Асташова, А. Г. Психолого-педагогические условия обучения младших школьников искусству кукольного театра. Актуальные вопросы современной педагогики: материалы III Международной научной конференции. -Уфа, 2013 г. С. 110-116.
2. Крикунова Ю. А., Прокопьева В. О. Кукольный театр в социокультурном пространстве современных детей. Научно-методический электронный журнал «Концепт». - 2018. - № 11 (ноябрь). - 0,4 п. л. - URL: http://e-kon- cept.ru/2018/183067.htm. ART 183067 DOI 10.24411/2304-120X-2018-13067 УДК 304
3. Миленина А. В. Перспективы развития театров для детей и подростков в малых и средних городах. 2020 г.

Список литературы для учащихся:
1. Все учатся : стихи / А. Л. Барто // Твои стихи / А. Л. Барто ; [рис. Т.  Прибыловской ; отв. ред. Н. Е. Дубань]. – Москва, 1987. – С. 109–137. – (Золотая библиотека).
2. Твои стихи / А. Л. Барто ; [рис. Т.  Прибыловской ; отв. ред. Н. Е. Дубань]. – Москва : Детская литература, 1987. – 366 с. – (Золотая библиотека) (Избранные произведения для детей и юношества).
3. Мы с Тамарой : стихи / А. Л. Барто // Твои стихи / А. Л. Барто ; [рис. Т.  Прибыловской ; отв. ред. Н. Е. Дубань]. – Москва, 1987. – С. 37–60. – (Золотая библиотека).
4. Михалков, Сергей Владимирович (1913–2009). Стихи [Текст] / Сергей Михалков. — Москва : изд-во, тип. и цинк. Журн.-газ. объединения, 1936. — Обл., 45.
5. Федорино горе : [для чтения взрослыми детям] / Корней Чуковский ; [худож. О. Луговая]. - Ростов-на-Дону : Малыш, 2005.


Приложение
Игра – импровизация «Чему я хочу научиться»
Вариант игры на знакомство, который помогает участникам выразить свои умения, желания и цели.
Цель — научить озвучивать свои мысли, анализировать возможности и умения, развивать интерес к себе и сверстникам.
Игроки сидят в круге. Каждый на листочке пишет ответы на три вопроса: 
Что я умею.
Чему могу научить.
Чему хочу научиться.
Далее все игроки разбиваются на пары, обмениваются листочками и готовят презентацию друг другу на 1–2 минуты в любой форме (речь, стихи, песня, этюд и др.). 
Важно: в упражнение следует включать те качества, которые важны организатору игры, например, интерес к профильной деятельности («Я люблю театр»), группы по увлечениям («Я люблю читать фантастику»).

Игра «Я - кукла», «Я — актёр»
Цель: Оставаться невидимым для зрителей. Актёры, которые приводят кукол в движение, управляют ими и говорят за них, должны оставаться за кулисами. Вживаться в роль, уметь интонационно передавать настроение и характер персонажа. Учиться слушать партнёра, выполнять действия по хлопку. 
Также в рамках игры могут использоваться упражнения, например:
1) «Разговор». Нужно жестами пальцев, кистей, рук поговорить с партнёром, при этом лицо должно быть непроницаемым.
2) «Зоопарк». Нужно погладить воображаемое животное, чтобы зрители по движениям рук угадали его.
3) «Листопад». Нужно показать, как листья разной формы (ладони) падают с дерева.
4) «Бутон». Нужно показать распускающиеся лепестки с помощью рук.

Игровой тренинг «Я не возьму с собой в театр…»
Тренинг проводятся в групповой форме, с использованием метода игрового содержания, наглядного и объяснительно-иллюстративного методов. В качестве дидактического материала применяются литература и презентации.
Цель такого тренинга — научить участников понимать, какие предметы могут быть неуместны в театральной обстановке, и сформировать у них представление о том, что в театр лучше не брать с собой лишние вещи.

Упражнения на дикцию
Пробка 
Подготовить пластиковую или деревянную пробку от шампанского или вина, выучить скороговорку. Зажать пробку между зубами, не выпуская её, произносить фразы, повторить их несколько раз. Сначала медленно, замечая «проблемные места», работать над чёткостью произношения, проговаривать звуки за счёт артикуляции. Затем убрать пробку и снова прочитать скороговорку.

Косарь
Взять в руки воображаемую косу и косить сено на лугу звуком «Щ». Движения размашистые, широкие, дыхание широкое и глубокое: «Щ!..Щ!..Щ!».

«Телеграмма»
Выстукивать телеграфным ключом текст телеграммы: «ла-ла-лал! лэ-лэ-лэл! ло-ло-лол! лу-лу-лул! лы-лы-лыл! ли-ли-лил!». Ударение падает на последний слог, нужно держать ритм.

Эхо
Произнести первую строчку громко, прислушиваясь, как «летит» звук, но не очень низко (чтобы не терять полётности). Затем повторить строчку на этой же высоте, имитируя отзвук. Вдох делается после каждой строчки

Насос
1) Тот, кто изображает мяч, «сдувается» — сидит на корточках, расслабив корпус.
2) Второй медленно, с усилием опускает корпус вниз, произносит звук «с» — изображает насос.
3) Первый поднимается на вдохе, изображая надувшийся мяч.
4) Затем он сдувается, произнося «пш».
5) Вся группа работает одновременно под счёт педагога.
6) Упражнение повторяется 6–8 раз, после чего ребята меняются ролями.

Пчёлы
Участники изображают, что летит пчела, и на выдохе произносят звук, например, «жжжжжжжжжжжж…»

Надуй шар 
1) Встать, ноги врозь, держа в руках воображаемый шар.
2) На счёт «раз, два» сделать глубокий вдох через рот.
3) На счёт «три, четыре» выполнить усиленный выдох через рот, имитируя движениями рук увеличивающийся шар.
4) Повторить 3–4 раза в медленном темпе.

Егорка
1) Проговорить скороговорку: «Как на горке, на пригорке стоят 33 Егорки».
2) Выдохнуть остаток воздуха, сделать новый глубокий вдох.
3) Считать Егорок, не склоняя это имя, например: «Раз Егорка, два Егорка…».
4) Как только воздух закончится, упражнение прекратить.

Скороговорки
· Расскажите про покупки! — Про какие про покупки? — Про покупки, про покупки, про покупочки свои.
· У Сени и Сани в сенях сом с усами.
· Ужа ужалила ужица, ужу с ужицей не ужиться.
· Белые бараны били в барабаны.
· Карл у Клары украл кораллы, а Клара у Карла украла кларнет.
· Осип охрип, Архип осип.
· От топота копыт пыль по полю летит.
· Королева кавалеру подарила каравеллу.
· Шла Саша по шоссе и сосала сушку.
· С одной сорокой одна морока, а сорок сорок — сорок морок.
· У осы не усы, не усищи, а усики.
· На дворе — трава, на траве — дрова. Не руби дрова на траве двора.
· Мы ели-ели ершей у ели. Их еле-еле у ели доели.
· Лилии полили ли иль увяли лилии?
· Добры бобры идут в боры.
· Около кола — колокола, около ворот — коловорот.
· Зина в магазине забыла корзину.
· Жужжит жужелица, жужжит, да не кружится.
· У елки иголки колки.
· Раз дрова, два дрова, три дрова.
· Купи кипу пуха.
· Черепаха, не скучая, час сидит за чашкой чая.
· Водовоз вез воду из-под водопровода.
· Два дровосека, два дроворуба, два дровокола отточили топоры, топоры остры-то до поры, до поры остры топоры, до времени.
· Кокосовары варят в скорококосоварках кокосовый сок.
· Тщетно тщится щука ущемить леща.
· Из кузова в кузов шла перегрузка арбузов. В грозу в грязи от груза арбузов развалился кузов.
· Ткет ткач ткани на платки Тане.
· Поезд мчится скрежеща: ж, ч, ш, щ, ж, ч, ш, щ.
· Перепелка перепелят прятала от ребят.
· Наш голова вашего голову головой переголовил, перевыголовил.
· Саша шапкой по ошибке шишку сшиб.
· Около колодца кольцо не найдется.
· Цыган подходит на цыпочках и на цыпленка: «Цыц!»
· Гонец с галер сгорел.
· У перепелa и перепелки пять перепелят.
· Два щенка, щека к щеке, щиплют щетку в уголке.
· Испугались медвежонка еж с ежихой и с ежонком, стриж с стрижихой и стрижонком.
· Ты, молодец, скажи молодцу, пусть молодец молодцу скажет, пусть молодец теленка привяжет.
· Дятел лечит древний дуб, добрый дятел дубу люб.
· Краб крабу сделал грабли, подарил грабли крабу. Грабь граблями гравий краб.
· Маша под душем моет шею и уши.
· Пакет под попкорн.
· У ежа — ежата, у ужа — ужата.
· Черной ночью черный кот прыгнул в черный дымоход.
· Милости прошу к нашему шалашу: я пирогов покрошу и откушать попрошу.
· Петя был мал и мяту мял. Увидала мать — не велела мять.
· Женя с Жанной подружилась. Дружба с Жанной не сложилась. Чтобы жить с друзьями дружно, обижать друзей не нужно.
· На дуб не дуй губ, не дуй губ на дуб.
· Съел Валерик вареник, а Валюшка — ватрушку.
Упражнения на развитие диапазона голоса
Этажи 
1) Начать снизу, приложив руки к диафрагме, и произнести низким тоном — «первый этаж».
2) Далее двигаться голосом выше, на следующий этаж, называя его номер.
3) Дойдя до самого высокого этажа (по возможностям), двигаться обратно и после первого попробовать спуститься голосом ещё ниже, «в подвал / на нулевой этаж».

Маляр 
Проделать рукой движения, как будто бы совершается покраска поверхности, сопровождая процесс словами: «И вверх… И вниз». Голосовое сопровождение произносить чётко и следовать за рукой. 
· Когда импровизированная кисть совершает мазок снизу вверх, произнести «И вверх» на повышенных тонах.
· Когда нужно «красить» сверху вниз, сказать «И вниз», но более низким тоном голоса.

Колокола 
1) Начать с низкого тона — представить, что стоишь на первом этаже.
2) Подниматься вверх по лесенке, повышая тон голоса на каждой строке.
3) Чётко проговаривать каждый слог — это тренирует дикцию.
4) Следить за интонацией — она должна быть плавной, без резких скачков.

Чудо-лесенка
· «Чу-до-ле-сен-кой-ша-га-ю» — низкий тон, спокойная интонация;
· «Вы-со-ту-я-на-би-ра-ю» — тон немного выше, интонация восходящая;
· «Шаг-на-го-ры» — ещё выше, интонация уверенная;
· «Шаг-на-ту-чи...» — максимально высоко, лёгкая эмоциональная окраска;
· «А подъ-ём-все-вы-ше, кру-че...» — интонация напряжённая, будто преодолеваешь препятствие;
· «Не-ро-бе-ю, петь хо-чу» — тон стабилизируется, интонация радостная;
· «Пря-мо-к-солн-цу-я-ле-чу!» — самый высокий тон, интонация восторженная.

Упражнения на посыл звука в зал
«Точка в пространстве»
Задача: направить звук точно в определённую точку зала (например, верхний угол напротив).
Техника:
1) сделайте глубокий вдох;
2) на выдохе произнесите гласный звук ([а][а], [о][о], [у][у]), «целясь» в выбранную точку;
3) постепенно увеличивайте громкость, сохраняя чёткость звука;
4) повторите 5–7 раз, меняя точки фокусировки.

«Волна»
Задача: развить контроль над динамикой звука.
Техника:
1) начните с тихого звучания ([и][и] или [э][э]);
2) плавно наращивайте громкость до максимума, затем так же плавно снижайте;
3) представьте, что звук — это волна, которая «расходится» по залу;
4) выполните 4–5 циклов.
Упражнения на одновременную тренировку звучания и движения
«Шаги и звук»
Задача: синхронизировать дыхание, звук и движение.
Техника:
1) сделайте шаг вперёд — на выдохе произнесите слог (например, «ма»«ма»);
2) шаг назад — слог «мо»«мо»;
3) чередуйте шаги, сохраняя ритм и чёткость звуков;
4) усложните: добавляйте повороты или прыжки.

«Волна руками»
Задача: соединить плавное движение с плавным звучанием.
Техника:
1) поднимите руки вверх — на вдохе произнесите [а][а];
2) медленно опускайте руки, продлевая звук;
3) повторите 5–6 раз, контролируя дыхание и тембр.

«Ритмический марш»
Задача: согласовать ритм движения с ритмикой речи.
Техника:
1) маршируйте на месте, отбивая ритм ладонью по бедру;
2) на каждый удар произносите слог («та»«та», «ка»«ка», «па»«па»);
3) постепенно ускоряйте темп, сохраняя чёткость.

Игры и упражнения на развитие внимания
«Что ты слышишь»

Педагог предлагает ребёнку закрыть глаза, внимательно послушать и определить, какие звуки он услышал. Например, щебет птиц, сигнал машины, крик петуха, лай собаки, шум дождя, вой ветра. Ребёнок должен ответить целым предложением.

«Радиограмма»

Дети сидят на стульях в полукруге. Игровая ситуация: в море тонет корабль, радист передаёт радиограмму с просьбой о помощи. Ребёнок, сидящий на первом стуле, — «радист». Он передаёт по цепочке хлопками или похлопыванием по плечу определённый ритмический рисунок. Все дети по очереди повторяют рисунок, передавая дальше. Если задание выполнено правильно и последний ребёнок — «капитан» спасательного судна — точно повторяет ритм, тогда корабль спасён.

Упражнение с предметами
«Руки-ноги»
Цель: развивать активное внимание и быстроту реакции. 
Ход игры: 
По одному хлопку дети должны поднять руки, по двум хлопкам — встать.
Если руки подняты: по одному — опустить руки, по двум — сесть.

«Передай позу» / «Фотограф».

Цель: развивать произвольное внимание, воображение и фантазию, согласованность действий. 
Ход игры: 
1) Дети распределяются на несколько групп по 4–5 человек.
2) В каждой группе выбирается «фотограф».
3) Он располагает свою группу в определённом порядке и «фотографирует», запоминая расположение группы.
4) Затем он отворачивается, а дети меняют расположение и позы.
5) «Фотограф» должен воспроизвести изначальный вариант.
Усложнение: можно предложить детям взять в руки какие-нибудь предметы или придумать, кто и где фотографируется.

Игры на развитие согласованности действий
«Дружные звери»
Цель: развивать внимание, выдержку, согласованность действий. 
Ход игры: дети распределяются на три группы — медведи, обезьяны и слоны. Затем педагог называет поочерёдно одну из команд, а дети должны одновременно выполнить своё движение. Например: медведи — топнуть одной ногой, обезьяны — хлопнуть в ладоши, слоны — поклониться. Можно выбирать других животных и придумывать другие движения. Главное, чтобы каждая группа выполняла своё движение синхронно, общаясь только взглядом.

«Телепаты»
Цель: развивать память, слуховое внимание, согласованность действий. 
Ход игры: между детьми распределяются цифры от 0 до 9. Затем ведущий называет любой телефонный номер. Дети с соответствующими цифрами выходят вперёд и строятся по порядку цифр в названном номере.

«Живой телефон»
Цель: развивать память, слуховое внимание, согласованность действий. 
Описание: между участниками распределяются цифры от 0 до 9. Затем ведущий называет любой телефонный номер. Дети с соответствующими цифрами выходят вперёд и строятся по порядку цифр в названном номере.

«Печатная машинка»
Цель: развивать память, внимание, координацию движений, согласованность движений, закрепить алфавит. 
Описание: между участниками распределяются буквы алфавита, причём некоторым достаются две буквы. Ведущий задаёт любое слово, например «кот», и говорит: «Начали». Первым хлопает в ладоши участник, которому досталась буква «к», вторым — с буквой «о» и последним — с буквой «т». Конец слова обозначает вся группа общим хлопком или вставанием.
